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г. Набережные Челны 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ «Гимназия № 29»  

 (5-9 КЛАСС ) 

 

    Учебный план для обучающихся 5-9-х классов разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержден приказом Министерством Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287); 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

- Приказа Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования"; 

-  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. № 115; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(от 28.09.2020 № 28); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 №2. 

Учебный план в соответствии с требованиями состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература».  Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах 

5 часов в неделю, в 6-х классах – 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8-9 

классах -  по 3 часа в неделю.    

На изучение предмета «Литература» в 5, 6, 9-х классах отводится по 3 часа в неделю, 

в 7-8 классах – по 2 часа в неделю. 



В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 5-9-х классах 

изучаются предметы «Родной (татарский) язык» (изучается по 3 часа в неделю) и «Родная 

(татарская) литература» (изучается по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6-х классах представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается по 5 часов в неделю; в 7-9 классах 

– учебными предметами “Алгебра” (изучается по 3 часа в неделю), “Геометрия” (изучается 

по 2 часа в неделю); “Вероятность и статистика” и “Информатика” (изучаются по 1 часу).  

     Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык». На изучение предмета в 5-9-х классах отводится 3 часа в неделю. При 

проведении занятий осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

класса 25 человек и более.  

     Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена 

предметами «История» (изучается 2 часа в неделю с 5 по 8 классы, 2,5 часа – в 9 классе), 

«Обществознание» (изучается по 1 часу с 6 по 9 классы); «География» (изучается по 1 часу 

в неделю в 5,6 классах; по 2 часа – в 7-9 классах). 

  Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 5-6 классов 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Он изучается по 1 часу 

в неделю. 

   Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Биология» (изучается в объеме 1 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часов – в 8-9 классах); 

«Физика» (изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю); 

«Химия» (изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю).   

  Предметная область «Искусство» ведется в качестве двух самостоятельных 

предметов «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 5-7 классах) и «Музыка» (1 час 

в неделю в 5-8 классах). 

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классах).  При проведении 

занятий осуществляется деление классов на две группы. 

«Физическая культура» в 5-9-х классах преподается в объеме 2-х часов в неделю, 

третий час реализуется во внеурочной деятельности. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, в 5 – 9 классах распределено следующим образом: 

✓ «Занимательная математика» - в 5 классах – 1 час; 

✓ «Симметрия вокруг нас» – в 8 классах – 1 час; 

✓ «Человек – общество – мир» – в 7 классе – 1 час, в 9 классе – 0,5 часа. 

В 5 – 9 классах установлена 6-дневная учебная неделя. Все классы обучаются в 

первую смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием с началом учебного дня 

с 8ч.30мин. Продолжительность уроков в 5 – 9 классах – 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели. 

Общая нагрузка обучающихся 5 – 9 классов соответствует требованиям СанПиН (5 классы 

– 32 часа, 6 классы – 33 часа, 7 классы – 35 часов, 8 классы – 36 часов, 9 классы – 36 часов).  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45минут. 

 

 

 

                   Директор МБОУ «Гимназия №29»                           Л.Д.Гатауллина 

 

  



  

УТВЕРЖДАЮ  

 Директор  

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия № 29» 

 ______________________Л.Д.Гатауллина 

 «_____»___________________2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 5-9-х классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №29» на 2023/2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы, курс Количество часов в неделю 

 V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык 3 3 3 3 3 15 

Литература на родном 

(татарском) языке 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 31 33 34 35 35,5 168,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 0 1 1 0 3,5 

«Занимательная математика» 1 -  - - 1 

«Симметрия вокруг нас» - - - 1 - 1 

«Человек – общество – мир»   1 - 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
32 33 35 36 36 172 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение №1 
к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
МБОУ «Гимназия №29» 
на 2023-2024 учебный год 
УТВЕРЖДАЮ  
Директор МБОУ «Гимназия № 29»  
 ______________ Л.Д.Гатауллина 
«____»______________ 2023г.           

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 
 

 

Предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной (татарский) язык ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Литература на родном 

(татарском) языке 
ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Математика ГО\КР ГО\КР   ГО\КР 

Алгебра   ГО\КР ГО\КР  

Геометрия   ГО\КР ГО\КР  

Вероятность и статистика   ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Информатика    ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

История ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Обществознание ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

ОДНКНР ГО\КР ГО\КР    

География ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Физика   ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Химия     ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Биология ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Искусство (музыка) ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР  

Искусство (ИЗО) ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР   

Технология ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

«Занимательная 

математика» 
З/ПР     

«Симметрия вокруг нас»    З/ПР  

«Человек – общество – 

мир» 
  З/ПР  З/ПР 

 

 

Условные обозначения: 

 

КР – контрольная работа 

С – сочинение 
ПР – практическая работа 

Т-теория 

ГО – годовая отметка 

КД – контрольный диктант 

ДР – диагностическая работа 



ЛР- лабораторная работа 
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